CAls,

clinico acudtica internacional
LEON2023

PROGRAMA ENTRENADORES

SEP.15.16.17.2023
LEON.GTO.MX

SEPT.15 SEPT.16 SEPT.17

REGISTRO

7:00/9:00 Hotel Radisson Poliforum

7:00/9:00  DESAYUNO 7:00/9:00 DESAYUNO

El arma secreta del equipo PANEL DE EXPERTOS CONTRA RELOJ

9:00 / 10:00 oll'mpico USA 9:00 / 10:30 9:00 / 10:30 Diferentes métodos para mejorar las marcas
RUSSEL MARK / RICARDO DURGON
RUSSEL MARK ALFONSO ALVAREZ / RODOLFO AZNAR
i EXPO EXPERIENCIA: ROUND TABLE:
10:00/11:15 el e e 10:30/12:00 iy 10:30/12:00 o oo rabearvelocidad
RICARDO DURON Y R RODOLFO AZNAR
Estrategias y 'entrgna mjentqs para Ic'Jgrar
11:15/12:15 suenos olimpicos sin salir del pais 12:00/ 12:30 REBESU 12:00/12:30 REGESU
ALFONSO ALVAREZ
i6 Scni C t todolagicos d
12:15/12:45  RECESO 12:30/14:00 Deteccion deerrorss én a (eenica PEIYAEEVI 12 serie del entrenamiento

RUSSEL MARK RODOLFO AZNAR

Lo que tus nadadores deben de

12:45/14:00 corregir este ano 14:00/16:00  COMIDA 13:30/14:30
GLENN MILLS

FEEDBACK Y RIFA

Detecci6 ion d
14:00/16:00  COMIDA 16:00/17:15 o e At e e
CODELEON 1 RICARDO DURON
* ESTE PROGRAMA ES PRELIMINAR Y
ESTA SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

INFORMES O DUDAS DURANTE EL EVENTO,
COMUNICATE AL:

Planeacion, entrenamiento y
estrategias de aguas abiertas

16:00/17:15

17:30/1900 | EXPERIENCIA OLIMPICA
CODELEON 1 JOSH /HALI/ NIC

PAULO SALAS

{© 47792072 02 CON GUSTO TE ATENDEREMOS
173071830 LA LYOR(VIH @

JOSH / HALI / NIC

20:00/21:30 CENA 21:00/02:00 SUMME“R NIGI:!LPARTY
LUAU
I
* Evento SUMMER NIGHT PARTY “LUAU” sin costo o
para paquetes de hospedaje todo incluido. INFORMES:
* Costo del evento SUMMER NIGHT PARTY “LUAU” $350.00 T/ LEON: (477) 649 07 38 (477) 649 07 10

www.mxcai.com info@fantasmicac.com



